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PROGRAMA
ACTIVIDADES

JUNIO - JULIO 2021

TALLER ONLINE DE MEDITACION Y
MINDFULNESS PARA MUJERES

l 16, 23,30 de JUNIO y 7,14 de JULIO 2021

Grupo Maximo 15 participantes

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Destinatarias: Mujeres

Taller de 5 sesiones, dirigidos a mujeres, donde se realizara una presentacion PRACTICA Y
TEORICA SOBRE LA GESTION del estrés, la ansiedad y otros estados mentales negativos
(como las distorsiones cognitivas) a través del mindfulness, y el entrenamiento de diferentes
modos de meditar. A través d ela practica constante de esta herramienta, podemos llegar a
desarrollar la capacidad de captar la realidad tal cual es, de simplificar la menta, interpretar
adecuadamente los estimulos que nos rodean, y como consecuencia, optimizar nuestra
forma de responder a las demandas ambientales.

ESCUELA
@@) ‘ TOLEDANA DE
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CUENTACUENTOS CUENTAMELO ICUALMENTE
HERSTORY “Volando con Amelia”

B Viernes 25 de JUNIO 2021 - 20:30 h.
Lugar: Avda. del Madrono. (Valparaiso).

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Destinatarios/as: Familias con nifios y nifias entre 5y 9 afios

Amelia Earhart fue una mujer estadounidense muy valiente que vivié a primeros del
siglo XX. Desde pequefia quiso aprender a volar y surcar el cielo, y de tanto quererlo,
consiguid ahorrar para comprarse su avioneta amarilla, a la que llamé Canario. Con ella
emprendio vuelos a
través de tormentas y
turbulencias, y sor-
prendi6 al mundo
entero por ser la
primera mujer en
cruzar el Atlantico pilo-
tando en avién. Ya de
nifia queria ser la
primera en probarlo
todo, y asi fue durante
toda su vida, probando
retos cada vez mas difi-
ciles y logrando nume-
rosos récords. Su
Ultimo  vuelo estuvo
rodeado de misterios y
leyendas...

iAnimate a conocerla!




PROGRAMA
ACTIVIDADES

JUNIO - JULIO 2021

CONFERENCIA. “CARMEN DE BURGOS,
“PIONERA DEL FEMINISMO EN TOLEDO"

A CARGO DE TERESA MUNOZ PINILLOS Y ENRIQUE SANCHEZ LUBIAN.

B Martes 29 de JUNIO 2021
Lugar: Centro Cultural San Marcos -19:30 h.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

(AFORO ACORDE CON MEDIDAS SANITARIAS EN VICOR)

En este 2021 se cumplen cien afios de la celebracion en Madrid de la primera manifestacion sufra-
gista convocada en Espaia. A las puertas de las Cortes, decenas de mujeres exigieron el derecho
al voto, reivindicando, ademas, otros derechos politicos y sociales. La concentracion fue convo-
cada por la Cruzada de Mujeres Espaiiolas, cuya presidenta era la escritora Carmen de Burgos.
Carmen de Burgos, “Colombine”, nacié en Rodalquilar (Almeria) en 1867. Se cas6 joven y tras sufrir malos
tratos durante afios decidié abandonar a su marido y marcharse a Madrid, junto a su hija, para iniciar una nueva
vida. Obtuvo el titulo de maestra y en 1901 mediante oposicién gané plaza de profesora en la Escuela Normal
de Maestras de Guadalajara. Tras un tiempo alli, fue destinada a Toledo, ciudad en la permanecic varios afios,
denunciando la compraventa indiscriminada de obras de arte y las interferencias de la Iglesia en la educacion
de sus alumnas, dejando testimonio de ello en obras como “Los Anticuarios”, “El honor de la familia” o “Triun-
fante”, lo que le valié tanto halagos como feroces criticas.

De regreso a Madrid, se relaciond con intelectuales y escritores como Galdds, Blasco Ibafez, Juan Ramodn
Jiménez, Gregorio Marafién y Ramdn Gomez de la Serna, de quien fue pareja. El 1909 se convirtié en la primera
mujer corresponsal de guerra en la historia del periodismo espafiol, cubriendo para “El Heraldo de Madrid” la
guerra de Marruecos. Su obra literaria es muy extensa, ha
llegado a afirmarse que trabajé como veinte escritores
juntos, y dispar, abordando infinidad de temas, desde la
gastronomia, los viajes, la moda, la salud femenina, traduc-
ciones y centenares de articulos la novela y el ensayo.
Pionera de las reivindicaciones feministas en Espafia, fundd
una logia masonica femenina y fue presidenta de la Liga
Internacional de Mujeres Ibéricas e Hispanoamericanas, en
1927 publicd “La mujer moderna y sus derechos”, obra
esencial para conocer la evolucion y situacion de las mujeres
de la época, la reivindicacién de la igualdad y los primeros
pasos del feminismo espariol. Fallecid en octubre de 1932,
en Madrid, tras haber intervenido en una reunion del Circulo
Radical Socialista.

En los (ltimos afios, desde muy diferentes ambitos se
trabaja en la recuperacion y puesta en valor de su obra.
Entre quienes destacan en ese empefio se encuentra la edi-
torial toledana “Descrito Ediciones” que ya ha publicado
“Pufial de claveles” (2017),"Los Anticuarios” (2018), "Notas
del alma” (2019) y “Cécteles de Colombine y otras bebidas
modernas” (2019).
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l TALLER ON LINE INICIA TICS I

B 29 y 30 de JUNIO, 6, 7,13 y 14 de JULIO 2021

Plazas limitadas.

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE CIBER®

VOLUNTARIOS s
Mujeres emprendedoras y autonomas

Formacion ON LINE en colaboracion con la Fundacion Cibervoluntarios sobre transfor-
macion digital para emprendedoras y auténomas. Programa de apoyo e impulso a la
digitalizacion para mejorar la competitividad de las ideas emprendedoras y empresarias
autonomas, facilitando la adaptacion de las actividades econdmicas a las nuevas exi-
gencias del mercado a través de la digitalizacion de sus negocios. Se realizara a través
de 6 pildoras formativas online de hora y media de duracion cuyo objetivo es ofrecer
formacion sobre competencias digitales sobre:

* Comercio electronico
* Administracion Electronica
' Marketing Digital

by Cibervoluntarios.org

* Comunicacion y gestion
* Ciberseguridad
* Big Data
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centroedela

Exemo. Ayantamiento de Toledo mujer

Concejalia de Igualdad TOLEDO
Colaboran:
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www.toledo.es



