ESCUELA
TOLEDANA DE
| GUALDAD « &

;ﬁCO FERENCIAS Ry s O
UFALLERES - - N . = S
CU ENTACUENTOS e PROG RAMA\
'DESCUBRE NUESTRAPRQGRAMAGON’V = . ACTIVIDADES

wwwitoledo.e _ g \" 'SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2021

hod £l GOBIERNO MINISTERIC)
EESPANA  DEIGUALDAD
Y

contra la vio




k= | ESCUELA
Pl o | 4 TOLEDANA DE
PR L R s | | GUAEDE D

INDICE

MBRE...2, 3,4,5,6
RE.....7, 8,9 ,10, 1
12,13, 14, 15,16, 17

BRE........18, 19, 20, 21




PROGRAMA
ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2021

ESCUELA
@9) ‘ TOLEDANA DE
| GUALDAD

SEPTIEMBRE

B TALLERMACETETA IR

B 21 de SEPTIEMBRE 2021-18:30 h.

Lugar: C/ de Sixto Ramon Parro, 9 - 45001 - Toledo

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Grupo Maximo 10 participantes

Destinatarias: Mujeres

En colaboracién con la ceramista
toledana Maria Camison de Alhaja
Ceramica os proponemos este Taller
Maceteta.

Maceteta es un taller para mujeres
en el que a través de una técnica
facil como es la del churro, las asis-
tentes pueden crear su propia
maceta.

Este taller nos hace conscientes de
nuestros cuerpos, esta abierto a
todo tipo de interpretaciones y todo
tipo de formas de lo femenino.
Creando un ambiente de confianza
colectiva, profundizaremos y dialo-
garemos sobre nuestros cuerpos a
través del barro.

SEPTIEMBRE

CHARLA. “Prevencion del cancer de mama desde I

la autoexploracion a la nuevas tecnologias”
a cargo de la Doctora Cristina Romero.

B 23 de SEPTIEMBRE 2021 -18:00 h.

Lugar: Centro Civico Santa Barbara.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Acorde con medidas sanitarias en vigor

Destinatarios/as: Poblacién en General

(L

Apacama

En colaboracion la Asociacion APACAMA la doctora Cristina Romero nos impartiara la
charla de “Prevencion del cancer de mama, desde la autoexploracion a la nuevas tec-
nologias” Cristina Romero es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Granada y Doctorada en Inteligencia Artificial aplicada al diagndstico de cancer de
mama. Actualmente es jefa de seccidn de Radiodiagndstico de la Unidad de Patologia
mamaria del H. Virgen de la Salud y responsable de la Campafia de cribado del Area

Sanitaria de Toledo. Es investi-
gadora principal en Espafia del
proyecto internacional “Mam-
mowave”, un mamografo sin
radiacion ni compresion de la
mama encuadrado dentro de
los proyectos europeos Hori-
zonte 2020. Entre sus distincio-
nes esta el de “Mejor servicio
de un Hospital Publico” por
grupo Sanitaria 2000, Premio
de Gestion Profesor Barea
2014, Ciudadana de Honor de
Toledo 2018 y Mujer Impres-
cindible en 2021.
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SEPTIEMBRE

I “CUENTACUENTOS CUENTAMELO IGUALMENTE"
JANE GOODALL, LA AMICA DE LOS CHIMPANCES

B 24 de SEPTIEMBRE 2021
Lugar: Parque Azucaica-18:00 h.

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Destinatarios/as: Familias con hijos e hijas de entre 4-9 afios.

Esta es la increible historia de Jane Goodall, la mejor amiga de los chimpancés. Si, si,
la mejor, ihasta sabe comunicarse con ellos! Como lo consiguié fue toda una
aventura, en la que viajé a Africa para observar y estudiar a estos animales en su
medio natural, haciendo descubrimientos que a dia de hoy nos dejan con la boca
abierta. Ella sigue reco-
rriendo las selvas inten-
tando conservar el
medio ambiente y la
proteccion de  sus
amigos  peludos,mien-
tras nos ensefia su
idioma, un sinfin de
curiosidades y la belleza
de entender a la natura-
leza y a otras especies.
Sumate a la expedicion
y explora con nosotras
sus grandes descubri-
mientos.
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SEPTIEMBRE
l TALLER INICIACION A LA INFORMATICA I

B 27 de SEPTIEMBRE al 1 de OCTUBRE 2021

Lugar: Centro de Formacion INFOBIT - 10:00 a 13:00 h.
C/ Carreteros, 9 - Toledo

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE
Grupo Maximo 10 Participantes.

Mujeres desempleadas en busqueda de empleo sin conocimientos de Informatica.

Curso orientado a la alfabetizaciéon informatica aplicada a la busqueda activa de
empleo. Introduccion al Word, correo electrénico y blsqueda de empleo a través
de la red.
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SEPTIEMBRE

7aLLERKINTSUGI T

B 28 de SEPTIEMBRE 2021
Lugar: C/ de Sixto Ramon Parro, 9 - 45001 - Toledo - 18:30 h.

Grupo Maximo 10 Participantes.

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE

En colaboracion con la ceramista toledana Maria Camison de Alhaja Ceramica y la psi-
cdloga Valle Garcia Ballesteros os proponemos este Taller de Kintsugi. El Kintsugi se
trata de un antiguo arte japonés que se utiliza para reparar la porcelana. La técnica
consiste en reparar piezas rotas de ceramica utilizando una resina, llamada Urushi, y
polvo metalicos de oro, plata o platino. La magia del Kintsugi es que una vez que la
pieza es recuperada, ésta recobra vida y un nuevo resplandor gracias a las cicatrices
gue le dan luz. Se piensa que los fundamentos de este arte pueden aplicarse en la
vida personal. La filosofia del Kintsugi consiste en apreciar la belleza que tienen
nuestras propias cicatrices, reconociéndolas como partes de nuestra esencia y apren-
diendo a repararlas para
mejorar la version de
nosotras mismas.

Con la guia de una psico-
loga las asistentes al taller
no solo trabajaran una
técnica ceramica, si no que
encontraran herramientas
para vivir con sus traumas y
cicatrices, a través de dina-
micas grupales, la escucha
activa, y herramientas de
autocuidados.
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OCTUBRE
l TALLER TEATRO FEMINISTA TERAPEUTICO |

B 6,13y 20 de OCTUBRE 2021

Lugar: Centro Civico Buenavista - 18:30 h.
Grupo Maximo 16 Participantes.
GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Destinatarias: Mujeres.

El curso estara centrado en el aprendizaje de técnicas teatrales dirigidas a visibilizar
“escénicamente” contenidos de género que aparecen transversales en la vida diaria
de las mujeres que participen en el taller, El objetivo es desarrollar herramientas sen-
cillas de afrontamiento desde la practica del teatro imagen vy el teatro foro, compar-
tiendo un espacio de expresion artistica. No es necesario tener conocimientos previos
de teatro o artes escénicas, simplemente tener ganas de disfrutar en un espacio com-
partido, transformando las diferentes realidades en propuestas de cambio, desaho-
gos y visibilizacién de la perspectiva de género como herramienta de cambio.

Taller

de
Teatro
Feminista
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'OCTUBRE

HERSTORY -MARIA SE PREGUNTA

“CUENTACUENTOS CUENTAMELO IGUALMENTE” I

B 8 de OCTUBRE 2021

Lugar: Anfiteatro Paseo Juan Pablo 11 -17:30 h.

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Grupo Maximo 50 Participantes.

Destinatarias/os: Familias con nifios y nifias de entre 5y 10 afios.

Cuando era pequefa, a Maria Zambrano las ideas y las preguntas le salian de la cabeza con gran
rapidez, acordandose de todas ellas y respondiendo una a una cuando encontraba la respuesta
adecuada. Ella queria descubrir el sentido de las cosas y pasaba mucho rato tumbada en el jardin,
con su séquito de gatos, preguntandose cosas como épor qué respiramos? {qué dice el viento
cuando silba? {qué son los suefios? Esta curiosidad infinita le impulsé a estudiar filosofia y a mirar,
ver y entender el mundo de una manera diferente. Asi, se dio cuenta de que habia muchas
personas que no podian ir al médico si estaban malitas, comer todos los dias o leer un cuento. No
era suficiente con saber qué pasaba a su alrededor y buscar las respuestas, sino que era necesa-
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rio también actuar y hacer algo para
cambiar la realidad tan injusta que
veia. Escribio y escribic y luchd por
cambiarla, pero la guerra le frend los
pies y las ilusiones, y tuvo que viajar
muy muy lejos y esperar para poder
volver a casa. Cuando ya era muy
mayor y tenia todo el pelo blanco volvio
al pueblo acompafiada de su ejército de
gatos y le dieron muchos premios por
las obras que habia escrito y las ense-
fianzas que aportd a todo el mundo.
Descubre la pasion por conocer el
porqué de las cosas y uno de los
secretos de Maria: “la poesia es res-
ponder a esas preguntas, pero no con
la cabeza, sino con el corazon”,

| OCTUBRE
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PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

I TALLER IGUALDAD Y PREVENCION VIOLENCIA

EN COLABORACION CON ASOCIACION DOWN TOLEDO

] 18 de OCTUBRE 2021

Lugar: Centro Civico Sta Maria de Benquerencia
De16:30 a18:00 h.

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Crupo Maximo 10 - 15 Participantes.

DOWN

Telede

Destinatarias/os: Chicos y chicas mayores de 18 afios con Sindrome de Down u

otra discapacidad intelectual

__.~== |8 octubre: (omo construir relaciones adecuadas entre chicos y chicas

-==”""= 13 ficiembre: Las mujeres y los hombres opinamos
i(lué podemes hacer para mejorar la vida las mujeres!

@

En este taller vamos a
aprender y a hablar sobre
muchas cosas, sobre todo
hablaremos  sobre  las
normas basicas para una
buena convivencia y como
tener relaciones igualitarias.
Hombres y mujeres con
sindrome de Down y otras
discapacidades sufrimos dis-
criminacion por tener disca-
pacidad, pero las mujeres
también sufrimos discrimi-
nacion por ser mujeres.
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OCTUBRE

CONFERENCIA “MEDIOS DE COMUNICACION
Y VIOLENCIA DE GENERO". ANA BERNAL

] 26 de OCTUBRE 2021
Lugar: Centro Cultural San Marcos - 18:30 h.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Acorde con medidas sanitarias en vigor

Destinatarias/os: Publico en General

Ana Bernal-Trivifio. Doctora y licenciada en Periodismo y Master en Historia del Arte por la
Universidad de Malaga (UMA), es profesora e investigadora en la Universitat Oberta de Cata-
lunya (UOC), periodista y columnista en Publico, El Periddico y colaboradora en distintos pro-
gramas televisivos. Su interés siempre en conocer formas de comunicar mas proximas a la
sociedad ha llevado a que sus investigaciones como doctora se centren en el uso de las redes
sociales y el periodismo mdvil y la ética. Como periodista, se ha centrado en la defensa de los
derechos humanos y, concretamente, en los derechos humanos de la mujer. Debido a sus arti-
culos en medios como La Marea, El Espafiol o SModa ha sido reconocida como una de las
periodistas que mas ha contribuido a la revolucion feminista. En 2017 expuso en el Congreso
de los Diputados un informe sobre el trata-
miento mediatico del caso Juana Rivas. Por
su trabajo a favor de los derechos humanos
y en defensa de los derechos de la mujer ha
recibido el Premio Solidaritat del Institut de
Drets Humans de Catalunya, el Premio La
Buena Prensa, el Premio de la Comunicacion
No Sexista de la Associacié de Dones Perio-
distes de Catalunya, Premio Caleta de la
Subdelegaciéon del Gobierno de Malaga vy
Premio Farola del Instituto Andaluz de la
Mujer. También ha participado en el trabajo
de base de los derechos de la Mujer para el
Plan de Derechos Humanos de Catalunya. Ha
publicado libros como; “cémo informar e
informarse sobre violencia machista” o “"No
Manipuléis el Feminismo”, una defensa
contra los bulos machistas.

FOTO: JAVIER HERRAEZ/TVE
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PILDORA FORMATIVA. HERRAMIENTAS
DIGITALES PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEO

B 28 de OCTUBRE 2021

Lugar: Centro Municipal de Formacion y Empleo.
Paseo de Sisebuto - De 10:00 a12:30 h.

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Grupo Maximo 10 Participantes.

Destinatarias/os: Mujeres en blisqueda de empleo con

competencias digitales basicas

En esta formacion de dos horas y media, trabajaremos claves y recursos para
sacarle el maximo partido a la busqueda de empleo a través de internet (CV
creativos, metabuscadores, redes sociales...).

Para participar es necesario contar con conocimientos de informatica a nivel
usuaria, ya que vamos a realizarlo en un aula de informatica.

JErviBIo virtaal ¥ o
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NOVIEMBRE

CHARILA. LAS OBLIGACIONES DE LAS EMPRESAS
EN MATERIA DE IGUALDAD
A PARTIR DE LA NUEVA NORMATIVA (REALES DECRETOS 6/2019
901/2020 Y 902/2020). HERRAMIENTAS Y RECURSOS DE APOYO
A TRAVES DEL PROYECTO DANA+. F‘I"I

l 3 de NOVIEMBREE 2021 N

Lugar: Centro Cultural San Marcos - De 10:00 a12:00 h.
GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Destinatarias/os: Empresas de la demarcacion del CM

Accion formativa centrada en las nuevas obligaciones que tienen las
empresas y otras organizaciones laborales en torno a la elaboracion y
registro de los planes de igualdad, asi como a la transparencia en materia
de retribuciones: cuales son esas obligaciones, a qué empresas afectan,
cual es el papel de la representacion legal de la plantilla, constitucion de

las comisiones negociadoras...
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NOVIEMBRE
l TALLER. SER PADRE Y ESTAR PRESENTE |

B 4,11 y18 de NOVIEMBRE 2021
Lugar: Centro Civico Valparaiso. - 18:00 h.

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE
Grupo Maximo 10 Participantes.

Destinatarios: Hombres con hijos en edad escolar

¢Cuando es la reunion del colegio? ¢Y la cita de las vacunas?

¢Esto no sé como se hace, a quién pregunto? ¢éComo ser un mejor padre?

¢Te suenan estas preguntas?

Ser padre es una experiencia personal, diversa, desafiante. Ser padre
puede ser "dejar algo de tu identidad, para transformarse en otra
persona". Ser padre también es un lugar de privilegios y de renuncias. Puede
ser un buen momento para tener mas consciencia sobre los privilegios y trans-
formar la desigualdad que estos generan. Estar presente en este nuevo rol
precisa poder hablar de lo qué nos pasa siendo padre, que emociones
afloran, cdmo vivimos la respon-
sabilidad de los cuidados, dar
espacio a los conflictos que
aparecen en nuestras relaciones,
sobre todo con las personas con
las que compartimos la crianza.
En este taller de 6 horas vamos a
compartir la experiencia de ser
padre, creando un espacio de
didlogo para poder hablar sobre
lo qué significa para cada uno de
nosotros, cuales son nuestros
desafios, conflictos, las cosas qué
nos emocionan, qué nos dan

ilustracion de Srezhana Soosh, hip//vskafandre com m|8d0f etc
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NOVIEMBR
I CUENTACUENTOS HERSTORY -

CUENTAMELO IGUALMENTE.
B INDIRA GANDHI.“PRIMERA PRESIDENTA DE..."

B 5 de NOVIEMBRE 2021
Lugar: Centro Civico de Buenavista -17:30 h.

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Grupo Maximo 40 Participantes.

Destinatarias/os: Familias con menores de entre 5y 10 afios

Adéntrate con nosotras en un viaje hasta la India, un pais muy muy grande
con mucha gente y muy diferente, donde conoceremos a la gran Indira
Gandbhi, una lider politica que luché por la independencia del pais.
Indira fue una nifa curiosa y muy inquieta, jugaba con los demas nifios y
nifas a hacer brigadas de espias, subia a la montafia a leer libros y a
aprender con su maestro y sofiaba con que la India fuera un pais indepen-
diente. Cuando era joven, decidid ir a la universidad, donde llamé mucho
_—\ la atencidn por ir vestida con su
5 "} Sari de colores, el tradicional
i vestido indio.
Le gustaba tanto la politica y su
suefo era tan grande, que lo
convirtié en un desafio, y consi-
guid ser la primera presidenta (y
hasta ahora, la Unica) de la
India.
Su espiritu retador, inconfor-
mista y su sentido de la justicia
impulsaron a Indira a liderar el

v
L

y - R pais y a reescribir el destino de
> v * laIndia.
. ‘<\ d = ¢Quieres saber como lo hizo?
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NOVIEMBRE

| PRESENTACION DEL LIBRO “LABORACHISMO” |}
De Javier Royo Espallargas

CONVERSATORIO “Nuevas Masculinidades” (Javier Royo - AHIGE)

B 17 de NOVIEMBRE 2021
Lugar: Biblioteca de Castilla La-Mancha - 18:30 h.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO [itelsl{e/-YelelaNaplclelle ELR1aTI I LN phVile o]g

Hace mucho tiempo, en una época muy, muy lejana llamada Paleolitico, las mujeres
y los hombres del planeta Tierra pudieron estar en pie de igualdad. Pero el Homo
machus, un ser que se creyd superior, institucionalizo la violencia y la dominacion
sobre la mujer e instaurd el perverso Imperio Patriarcal, que dirige desde una
estacion acorazada con potencia suficiente para impedir cualquier perspectiva de
progreso femenino. Desde entonces, algunas tropas rebeldes han logrado
pequenas victorias, pero, tras varios milenios, ha llegado la hora urgente de la
deconstruccion del LABORACHISMO. «Bofetadas gréficas de un hombre para que
otros hombres espabilen y le planten cara al machismo: [...] Javirroyo dispara
contra el machismo en todos sus tentdculos.» Lorena G. Maldonado, El Espafol.
«Un canto al feminismo en forma de dibujo. Un libro que pagina a pagina es un acto
de amor. [...] . ». Javier Royo Espallargas, alias Javirroyo (Zaragoza, 1972) es
disefador grafico e ilustrador. Empezo colaborando en diferentes fanzines y en 1994
dio vida a su personaje mas conocido, La Cebolla Asesina. En 2004 participo en el
equipo de redaccién y como autor del semanario de
humor grafico El Virus Mutante, junto a Forges, Gallego &
Rey, El Roto y Peridis. Ha trabajado como ilustrador para
varias editoriales y para publicaciones como Intervil, El
Pais, Visual o El Semanal, y es fundador, editor y autor de
la publicacion semanal de humor grafico online El Estafa-
dor .Es también coautor de los libros Martin Berasategui y
David de Jorge (Premio Junceda), La tortilla de patatas y
Grandes cocteles del mundo, y autor de La Escuela
(Premio Comic de Aragdn), Life is sho y Homo machus
(Lumen, 2020). Laborachismo es su Ultimo libro. Es un
tipo feliz.

Tras la presentacion del libro, el autor, mantendra un
CONVERSATORIO sobre masculinidades con la asociacion
AHIGE.
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TEATRO INTERACTIVO; CONFERENCIA: “Mujeres Inolvidables en el I
“DIFERENTES, NO DESIGUALES” Toledo de comienzos del Siglo XX”
a cargo de Araceli Martinez
ll 20 de NOVIEMBRE 2021 B 22 de NOVIEMBRE 2021-18:30 h.
Lugar: Plaza del Ayuntamiento -12:00 h. Lugar: Centro Cultural San Marcos.

ENTRADA LIBRE HAT COPLETAR AFORO
Acorde con medidas sanitarias en vigor

Destinatarios/as: Poblacién en General

Bulull y Atolondrado recrearan la adaptacion del cuento clasico El Patito

Feo, destacr:fnc!o Sus topicos y_t?stereotlpos y dandoles la vuelta con la Araceli Martinez Esteban procede de Cifuentes (Guadalajara) y es trabajadora
ayuda del publico. En esta version, se enfrentan dos bandas, 10s patosy  gycjal, habiendo desarrollado su carrera profesional en los ambitos de la igualdad
los cisnes, muy diferentes entre si. Estas diferencias las sacan los/as  entre mujeres y hombres, la cooperacién internacional y la soberania alimenta-
menores, reflejando de esta forma los conflictos que habitualmente  ria. Ademas, ha sido directora del Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha y
suelen tener. Poco a poco estas dos bandas se iran acercando, conocién-  miembro con voz y voto del Consejo de Gobierno de la regién.Aparc la actividad
dose y generando una idea diferente del “otro” que se acerque mas a la  politica para ampliar su trayectoria profesional y académica y en la actualidad es
realidad, dejando fuera este- doctor:anda en Estudios Interdisciplinares'de Genero en la Universlidad de Alcala.
reotipos y prejuicios de clase, Ademas, se encuentra finalizando un master oficial sobre Gestl_on Cultgral. En
social y de género. Durante la 2019 fue galardona con el premio Francusga de
representacion  teatral i Pedraza', otorgado p9r la Asloc1a<l:|0n de MLI]eI:eS
" = AR Progresistas de Alcala, la Universidad de Alcald y
MInGs.y n'nf’]s participan a?ctlva- Colegio de la Abogacia de Alcald, con el que
mente poniendo de manifiesto también han sido reconocidas personalidades
sus propios conflictos, sus este- como José Luis Rodriguez Zapatero o la cineasta
reotipos, sus prejuicios y sobre Mabel Lozano.
todo el "miedo a lo diferente”, Conforme a su formacion, y a las lineas de investi-
lo que va a permitir abordarlos gacion en las que ha participado, Araceli llevara a
durante la obra ofreciendo cabo una breve seleccién de mujeres vinculadas
posibles soluciones y buscaran dlrt?cta 0 1lndl|recta’men'te con Toledo, cuya trayec-
un final, basado en la igualdad toria en distintos gmbrtog se _ha convertido en un
: referente del camino hacia la igualdad plena entre
de oportunidades y de trato. muieres y hombres
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l TALLER DE GESTION EMOCIONAL Y RISOTERAPIA|  [] TALLER REPENSANDO JUNTOS LAS
MATERNIDADES Y PATERNIDADES

B Primera semana de diciembre. 2022

PROGRAMA ) ‘ ESCUELA

B 2.9y16 de DICIEMBRE 2021

Lugar: Centro Civico de Santa Barbara -18:15 h. Lugar: Espacios Centros de Salud Toledo.

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE
Crupo Maximo 16 participantes

GRATUITO. NO REQUIERE INSCRIPCION PREVIA

Destinatarios/as: Familias integrantes en grupos de preparacién al parto de los Centros de Salud.

Destinatarias: Mujeres

Taller participativo y vivencial enfocado a facilitar un espacio de reflexion
donde poder abordar la salud bio-psico-social mediante la adquisicion de
herramientas practicas dirigidas a la gestion emocional. En el mismo, se e

Monograficos  dirigidos a

familias de los grupos de pre-
\ paracion al parto y lactancia
en los centros de salud de
Toledo. Espacio de reflexion
con el fin de compartir opinio-
nes y experiencias en torno a
la maternidad y paternidad.
Porque hay tantos modelos de
maternidad y paternidad
como mujeres y hombres
existen  creamos espacios
para repensar, reelaborar y
reubicar estos conceptos. Rei-
vindiquemos la importancia de
poder elegir libremente un
modelo crianza igualitario.

abordara la necesidad de autocuidado bajo la perspectiva de género, y
diversas técnicas de relajacion como la respiracion, y el humor como ins-
trumento fundamental de gestion emocional, concluyendo con una sesion
de risoterapia.
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DICIEMBRE

TALLER IGUALDAD Y PREVENCION VIOLENCIA

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
LAS MUJERES Y LOS HOMBRES OPINAMOS: ;QUE PODEMOS HACER
EN EL FUTURO PARA MEJORAR LA VIDA DE LAS MUJERES CON
SINDROME DE DOWN O DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

B 13 de DICIEMBRE 2021

Lugar: Centro Civico Sta Maria de Benquerencia -16:30 a18:00 h.

GRATUITO INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Grupo Maximo 10 - 15 participantes

DOWN

Tolede

Destinatariosfas: . Chicos y chicas mayores de 18 afios con Sindrome de Down u otra discapacidad intelectual

== 18 octubre: Como construir relaciones adecuadas entre chicos y chicas
=2 1B diciombre: Las mujeres y los hombres opinamos

{0ué podemes hacer para mejorar la vida las mujeres!

@

En este taller vamos a
pensar juntas como mejorar
nuestra vida. Es muy impor-
tante que las mujeres con
sindrome de Down y otras
discapacidades opinemos,
contemos nuestras expe-
riencias y hagamos pro-
puestas sobre los temas que
nos afectan. Los profesiona-
les, las familias y la sociedad
deben escuchar nuestras
voces.
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B CHARLA. VIAJAR SOLATEDAALAS I
A CARGO DE TATIANA RODRIGUEZ DE LA PAZ

B 15 de DICIEMBRE 2021-18:00 h.

Lugar: Por Confirmar.

GRATUITO. INSCRIPCION PREVIA ON LINE

Destinatarias: Mujeres

Tatiana Rodriguez de la Paz es una periodista espafiola cuya trayectoria profesio-
nal ha estado unida al mundo de la television. Actualmente compagina su trabajo
de periodista y creadora de contenido impartiendo talleres con su proyecto "
Viajar sola te da alas " para animar y ayudar a las mujeres a que viajen solas
porque es una de las mejores herramientas para conocerse y descubrir las cosas
que se nos dan bien. Comenzo a viajar sola con 23 anos y fue con 32, cuando se
fue a vivir a Chile cuando se dio cuenta de los beneficios de viajar sola y empez6
a divulgarlos, primero en un blog y luego mediante charlas y talleres. Ha traba-

1\

jado para Castilla la Mancha tele-
vision, Tele5, Antena 3, Tvel, y
relacionado con los viajes ha
tenido la oportunidad de trabajar
2 temporadas como redactora en
"Espafioles en el Mundo". La
charla "Viajar sola te da alas"
tratard sobre los beneficios de
viajar sola y cémo llevarlo a
cabo. Se veran los motivos por
los que la gente viaja sola, el
aumento de viajeras que disfru-
tan de su compaiia y se dara un
paseo por las vidas de aquellas
viajeras de la Historia que han
ido abriéndonos camino.
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